METODOLOGIA PRESENCIAL:

Los contenidos de este curso son
impartidos de forma tedrica-practica
con amplia participacién del alumno
y acorde con las demandas del grupo
respecto a todo lo que concierne la
materia.

EQUIPO TECNICO:

Un completo equipo de profesores
conducido por nuestro director técnico
y avalado por amplios curriculums de
estudios y experiencias profesionales,
te conduciran de modo preciso, tanto
en la practica, a traves de tan intere-
santes y maravillosas ciencias

DIRECTOR TECNICO:
ANTONIO MARTIN AGUILAR

- Titulado Superior en Osteopatia por ¢l Real Colegio
UniversitarioMaria Cristina

- Naturopatia por la Institucion de Estudios Superiores

de Naturologia de Alicante

- Naturopatia por Pentalfa de Sevilla

- Naturopatia por Fedine de Barcelona

- Osteopatia por Gaia de Madrid

- Osteopatia por Instituto Politécnico de Santa Cruz de Tenerife
- Osteopatia por la Asociacion Espaiiola de Medicina Holistica
- Osteopatia por Holograma de Madrid

- Kinesiologia por el Centro de Gratoterapia y Medicina
Energética de Madrid

- Homeopatia por Laboratorios Praxis de Zaragoza

- Medicina Ortomolecular por Apnacuna de Navarra

- Medicina Biologica por Laboratorios Phinter-Heel de Sevilla
- Quiropraxia por Quirotema de Barcelona

- Medicina del Deporte por Federacion Espafiola de Medicina
en el deporte

- Fitoterapia y dietoterapia por laboratorios Equisalud (Pamplona)
- Terapia Neural por Asociacion Espanola de Medicina Bioldgica
- Reiki por Asociacidn espafiola de Reiki

- Auriculoterapia por Beijin de Céceres

- Quiromasaje por E.Q.M. de Madrid

- Quiromasaje por Quirotema de Barcelona

- Master de Quiromasaje por ¢l Instituto Politécnico de Santa
Cruz de Tenerife

- Masaje Deportivo por el Hospital Ramén y Cajal de Madrid

- Masaje Deportivo por E.Q.M. de Madrid y Pentalfa de Sevilla
- Jefe de Estudios de Técnicas Manuales en la escuela Pentalta
(Sevilla)

MODALIDADES Y PRECIOS

- 2 seminarios de fin de semana de 12
horas lectivas.

- Derecho de matricula: 40 euros.

- Precio por seminario: 180 euros.

- Materiales: 200 euros.

NETTTUTO DE SALLID INTEGRAL

Wl KIROS L

MASAJE CON:
BAMBU, PIEDRAS CALIENTES Y PINDAS




BENEFICIOS DEL MASAJE CON
CANAS DE BAMBU:

e Mejora la circulacion sanguinea.
e Facilita el drenaje linfatico.

e Combate la celulitis.

e Estimulay mejora la piel.

e Induce a larelajacion.

e Mejora el estado fisico y mental.
e Elimina la tensién muscular.

¢ Relaja el sistema nervioso.

e Elimina toxina.

e Remodela la silueta.

e  Reduce el tejido adiposo.

e Combate las zonas grasas, tonificando
y reafirmando la piel.

e Estimula el equilibrio energético,
manteniendo la armonia.

Sin duda, el bambtd Illamado también
acero vegetal, es una medicina natural
gue al tomar contacto con el cuerpo
mediante un masaje, induce rapidamente
a esa agradable sensacidn de bienestar.

BENEFICIOS DEL MASAJE CON
PIEDRAS CALIENTES:

Eliminar Toxinas.
Erradicar el estrés.
Aliviar dolores de espalda.
Aflojar la musculatura.
Liberar tensiones.

Induce al suefio.

Ayuda a combatir la fatiga mental y fisica.

Recuperar energia en periodo de desgaste.
Estimula el metabolismo.
Activa la circulacién sanguinea.
Desintoxica el cuerpo.
Produce relajacion.

Drenaje del &cido lactico.

Ademas de los beneficios que se mencionan
anteriormente, los principales beneficios que
se pueden alcanzar con esta técnica, es la
estimulacién del organismo a la hora de
perder peso, mejora las funciones organicas
internas, por ejemplo el transito intestinal,
relajacion mental y el equilibrio del sistema
Nervioso.

BENEFICIOS DE LOS MASAJES
CON PINDAS MEDICINALES
(AYURVEDICAS)

Revitaliza y tonifica.

¢ Relaja el cuerpoy mente.
e Alivia los dolores.

e Indicado en el insomnio.

¢ Desintoxica el organismo.

¢ Incrementa la funcion del sistema
inmunoldgico.

e Alivio de dolores musculares
especificos.

e Favorece la relajacion de tendones
y masculos.

e Alivia los dolores artritico
e Mitiga el cansancio.

Los principales beneficios de esta
disciplina, derivan de sus efectos
desintoxicantes del organismo.

Por sus propiedades emolientes sobre

la piel, resultan muy recomendables
para personas con procesos reumaticos,
tension nerviosa, estrés, ansiedad,
tonificar y recuperar los musculos
dafados.



OBJETIVOS DE LOS CURSOS:

Dotar al alumno de conocimientos tedrico-
practicos suficientes para el desarrollo

de su actividad profesional y prepararle
para formaciones posteriores dentro del
campo de las técnicas manuales.

CONTENIDOS
MASAJE CON BAMBU:

Breve historia de las cafias de Bambu.
Origen de la Bambuterapia.

Tipos y tamafios de cafias de Bambd
que se utilizan en esta técnica.

Técnicas que se pueden combinar
con esta disciplina.

Zonas del cuerpo donde se pueden
realizar el masaje con cafias de bambu.

Zonas del cuerpo donde no se deben
realizar los masajes con cafias de bambu.

Contraindicaciones del masaje con cafas.

Materiales que se necesitan para la
realizacion de estos masajes.

Técnicas empleadas en el masaje con cafias.

Orden de manipulacion del masaje con cafas
de Bambd.

MASAJE CON PIEDRAS:

¢ Qué son las piedras volcanicas de
basalto?(piedras calientes)

¢Para qué sirven?

¢ Que tipo de piedras se utilizan en
esta técnica?

¢En qué consiste el masaje con piedras
calientes?

Técnicas que se pueden combinar con
el masaje de piedras calientes.

Técnicas empleadas en el masaje con
piedras

¢Para qué sirven estos masajes?

Zonas del cuerpo donde se pueden
utilizar las piedras.

Materiales que se necesita para
realizar el masaje.

¢ Cémo prepara el masaje con
piedras?

Protocolo del masaje con piedras

Contraindicaciones del masaje
con piedras.

MASAJE CON PINDAS MEDICINALES
(AYURVEDICAS):

Breve historia de la Ayurveda.

¢ Qué es el Ayurveda?
¢, Qué son los Doshas?

Distintos tipos de Doshas.
Caracteristicas de los tres Doshas.
Cuestionarios de cada Doshas.
¢Que son las Pindas Ayurvédicas?

Materiales que se necesita para hacer las
Pindas.

¢ Como se realizan las Pindas Ayurvédicas?
Contraindicaciones del masaje con pindas.

Lo que se necesita para realizar el masaje con
las Pindas medicinales (Ayurvédica).

Aceites, Semillas y Plantas medicinales
utilizadas en esta disciplina.

Técnicas empleadas en el masaje con las pindas.

Orden y direccion del masaje con Pindas.





